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Supervisionsgruppe for psykologer

Med henblik pa autorisation

Denne gruppe er for dig som er psykolog pa vej mod autorisation, og som gnsker et fagligt
sammenhangende supervisionsforlgb, der er funderet i eksistentielle og systemiske tilgange ftil
praksis og anvender den narrative og Igsningsfokuserede metode. Du far en samlet pakke, med 40
timers ekstern supervision, der er tilrettelagt og malrettet den praktiske efteruddannelse som
psykolog.

Indhold:

Forlgbet giver en ramme, hvor du kan traeene og udvikle dine faglige kompetencer som psykolog, og
blive fortrolig i arbejdet med tankegodset fra den eksistentielle og systemiske tilgang. | forlgbet
seetter vi fokus pa din faglige og personlige udvikling, den praktiske hverdag som psykolog og pa
tilbagevendende problemstillinger, vi mg@der i vores virke. Det veaere sig selvmordstruede klienter,
vrede foraeldre eller vanskelige mg@der - for nu bare at naevne et par stykker. Supervisionen vil altid
have jeres praksis, og de sager som bringes med, som sit omdrejningspunkt. Vi kommer til at
arbejde med de konkrete problemstillinger, som | star med, og relatere det til overordnede
tematikker og psykologfaglige problemstillinger. Vi kigger ogsa pa grundlaeggende metodiske
feerdigheder, som for eksempel alliancedannelse, sp@rgeteknik og processtyring, og hvordan de
integreres i dit arbejde, sa du bliver skarpere pa din rolle som psykolog.

Fordi forlgbet er sammenhangende og streekker sig over tid, giver det os god mulighed for at
arbejde systematisk med din personlige laering i teet samspil med praksis. En af fordelene er, at vi
Ipbende kan treene metodiske feerdigheder og indarbejde det i dit personlige repertoire, og
gennem gruppeformatet, bruger vi feedback og erfaringsudveksling til at understgtte laeringen. Det
betyder selvfglgelig ogsa, at vi i gruppen skal have en tryg og fortrolig ramme at arbejde i, hvor
savel succeshistorier som vanskelige sager kan tages op.
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Form:

Formmaessigt vil vi veksle mellem faglige oplaeg, traeningsgvelser og konkret sagssupervision. Vi vil
arbejde med bevidningspraksis og reflekterende team som formater, og du vil blive preesenteret
for det som arbejdsmodel. Der kan mellem supervisionsgangene vare opgaver eller
opmarksomheder, jeg vil bede jer om at forholde jer til, ligesom jeg vil komme med litteratur
forslag, der hvor det er relevant. Jeg vil laegge op til, at vi ogsa sammen finder en form, og kan
tilretteleegge forlgbet efter de specifikke behov der opstar. | mange tilfeelde kan videooptagelser af
samtaler vaere en effektiv made at arbejde med egen laering pa, og det vil absolut vaere muligt at
inddrage det undervejs.

Tilgang:

Supervisionen gives med udgangspunkt i eksistentielle, narrative og Igsningsfokuserede tilgange.
Det betyder fremfor alt, at der arbejdes ud fra et anerkendende og resurseorienteret perspektiv,
hvor problemer betragtes som bristede hab og dremme, der knytter an til et foretrukken liv. Vi vil i
gruppen afdaekke, undersgge og afprgve perspektiverne i tilgangen, og knytte det an til konkrete
problemstillinger i arbejdet. Du behgver ikke at have noget forhandskendskab til metoden, men
blot vaere nysgerrig og aben for, hvad den kan tilbyde.

Output:

Du vil komme ud af forlpbet med konkrete ideer, formater og greb, som du kan leene dig op ad i dit
arbejde med samtaler, supervision og behandling. Du vil have et sikrere fagligt stasted, som ggr at
du bliver bedre til hjaelp for dine klienter, bliver mere tydelig pa din rolle og opgave som psykolog,
og at dit arbejde bliver lidt sjovere!

Praktisk:

Forlgbet opstarter forar 2026 de naeermere datoer vil blive annonceret, der vil blive tale om et
intensivt forlgb hvor der indlaegges laengere refleksionsdage, hvor der bliver mulighed for at
arbejde mere indgdende med sager og personlig udvikling.

Gruppen opfylder kravene til 40 timers ekstern supervision jf. Psykolognavnets retningslinjer. Laes
mere her:

https://ast.dk/naevn/psykolognaevnet/autorisation-som-psykolog

Gruppen vil veere pa max 5 personer alle uddannede psykologer,
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Tid/sted:

PSYKO LO

2820 MORTEN HALBERG

Cand. Psych. Aut. / Specialist
+45 22301912
halberg@me.com
Psykologhuset Vesterport

- Gruppen afholdes i Psykologhuset Vesterport: Vesterbrogade 40, 4. sal, 1620 Kgbenhavn V.

- Datoer: pa vej

Pris:

20.000,- (+ moms), For psykologer der ikke er momsregistrerede eller hvor arbejdspladsen ikke skal

betale er prisen 20.000,- Prisen er inkl. kaffe/te og frokost.

Hvis du har brug for mere information er du velkommen til at ringe pa tIf. 2230 1912 eller sende

mail: halberg@me.com

www.mortenhalberg.dk
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