Narrativ Terapi

Historiernes kraft 1 behandlingsarbejde
Del 1
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Program for dagen

Orientering og Presentation
Fokus 1 dag

Teori, begreber og metode
Interviewovelse: Eksternalisering
Lunch

Opsamling og refleksion
Case arbejde

Kaffe/te

Case arbejde

Opgaver

Afrunding

Tak for 1 dag]



At skabe et fokus

* Michael White:

’Du skaber det du benevner”



Den Narrative bevaegelse

Opgor med: I retning af:

* Moderne; forklaringernes kraft,

Postmoderne; lokal viden, ingen

cksakt viden, objektivitet. objektive sandheder, effekten af
* Neutral terapeutposition; ikke tage viden 1 fokus.
stilling, ikke involvere, ikke lade sig ¢ Ikke vidende terapeutposition,
pavirke. decentreret /indflydelsesrig,
* Inderliggorelse; psykodynamisk, * Hvad der kan internaliseres kan
metafysik cksternaliseres.
*  System som metafor; ¢ Portzllingen som metafor, vi
kommunikation, kybernetik fortolker livet, organiserer 1 tid,
¢ Pamilie og individuel terapt som begivenheder, plots.

vaesentsforskellige. * Terapi som nyskrivning af historie



Diskurs og Magt

* Magten er produktiv dvs. magt virker ved at
fremdrage visse ting frem for andre.

* Magt kan vaere mere eller mindre lige fordelt,
men aldrig fraverende

* Diskurser kan forstds som en slags tenke, tale,
handlemader, der citkulere 1 blandt os. Fx
‘Romantisk’ eller naturalistisk’ diskuts



Den narrative metafor

* Livet er multistoried, der er massere af kilder til
rig historie fortelling.

* Portallinger er identitetsskabende, v1
konkluderer ting om os selv og andre. Hvordan
Vi et’.

» Fortalt liv afspejler ikke levet liv 1 et faktisk
forhold.



Livshistorie

Handlings landskab:

‘livet er et vandfald af ojeblikke’

1)

2)
3)

)

Begtvenheder der sammenkades
gennem

Et bestemt forlab 1

Tidsdimensionen: fortid, nutid,
fremtid — og 1 henhold til

Et specifikt plot.

Den totale pulje af alt hvad vi gor
livet

Udgor 97 % at livshistorien

(White 2006 efter Bruner)

Identitetens landskab:

udgores 1 vaesentlig grad af fortolkning,

her fremstilles og uddrages meninget.

Sense of self

Portallingen om hvad der
karakteriserer mig;

Udgor 3 % at livshistorien



Samtalens landskab

* | narrative samtaler benyttes forskellige
kort, som kan udvide den verden der
undersoges.

* Terapeutiske samtale kort er brugbare
fordi de kan give os en orientering:

* Kortene hjzlper os til at vandre
omkring 1 livets landskab



Hjzlpekunst

At man, naar det i sandhed skal lykkes En at fore et Menneske hen et

bestennt sted, forst og fremmes maa passe pa at finde hame der, hvor han er.”

'...al sand Hjelpen begynder med en ydnpgelse; Hiwlperen maa forst ydpmge
sig under den, han vil hjelpe, og herved forstaae, at det at hjelpe ikke er at
veere den herskesygeste men den taalmodigste, at det at hjelpe er villigheden
12l indtil videre at finde sig ¢ at have Uret, 0g 7 ikke at forstaae hvad den
Anden forstaaer.”

Soren Kierkegaard



Terapiens opgave

Terapt betyder Betjening (ILundby)

I narrative samtaler tager vi ’the scenic rutes’ til foretrukne
steder 1 livet

Terapeuten er redaktor og hjzlper med udfoldelsen af
foretrukne historier

*At tilbyde platforme for folk sa de kan sta andre steder end hvor

de star’

Jeg prover at positionere mig sa dem der henvender sig bliver de
primare historie fortxllere’, at vere de-centreret med indflydelse

Michael White



Problem snak

I terapt kommer folk ofte med problemmeattede historier —
problemet fylder alt!

Dominerende problemhistorier bygger pa tynde konklusioner: fx
fremtiden er en re-produktion af fortiden

Narrativ forstaelse: Problemet er problemet

Opgaven bliver 1 forste omgang at fa identificeret problemet sa vi

kan legge afstand til det, undersoge det og tage stilling til det.



Eksternalisering

* Specifik samtaleform, der inviterer til at
benaxvne problemer og placere dem udenfor
pErsoner.

Formal:
* At skabe afstand mellem problem og person

» At atdekke og undersoge landskabet for

problemerne

* At positionere sig i tht. problemerne



Statement og position, kort 1

Possible to know

Begrundelse

Hvorfor synes du det om problemet? Hvad er det ved
problemet, som strider mod dine overbevisninger? Hvilke
intentioner star det i vejen for?

Intentionel

landskab

Evaluering

Hvad synes du om at problemet har denne indflydelse? Er
det okay for dig? Er det noget som er okay/ikke okay?

Effekt/relation

Hvad er effekten pa dig/andre? Hvad gor problemet ved
dig? Hvor lenge har du kendt problemet? Hvad kan det fa
dig til?

Navngivning

Hvad vil du kalde det du slas med?

Hvad ville vzre et passende navn, sadan som du ser det?

Handle
landskab

Known and familar




Opgaver — egen praksis

Opgaven til naeste gang vi modes:

- At eksperimentere med noget 1 egen praksis, som sattes 1 relation
til lzeringen her.

- At skrive en lille melding om eksperimentet, som sendes til dit
leeringsteam.

- At give feedback pr. mail til de andre 1 lzringsteamet.



Laringsteam

Interview hinanden om, hvad I onsker at
atprove 1 jeres praksis.

Grupper af 3 (3 x 15 min.)
Interview position

Obsetvator position



Interviewguide

Hvad ensker du at afprove eller ove 1 din egen praksis, 1 relation til det narrative? Hvad
vil du debe dit eksperiment? Hvad handler det om?

Hvor 1 dit arbejde planlegger du at igangsatte dette? Og hvad tenker du skal vzere dit
1. skridt?

Hvad er din intention med at afprove dette? Hvad haber du, der kan komme ud af
det? Hvordan kan det 1 grunden vzre, at netop dette optager dige hvad er historien om
dig og dette eksperiment?

Hvad tror du vil prove, at gore det svaert for dig at lykkes 1 dine bestrabelser? Kan du
give det et navn allerede nu?



