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Velkommen og tjek in

‘misbrug’ en brugbar betegnelse?
Gruppe arb.

Teamarbejde platform

Frokost

Casearbejde

Vidensdeling

Fremtid og vigtige opmaerksomheder
Opsamling

Tak for idag

PSYKOLOG MORTEN HALBERG

Temadag Astedet ®



PSYKOLOG MORTEN HALBERG

Hvordan navigerer vi?

Fallesforstaelse Dilemmaer

Team 3

God praksis Misbrug?

Forskelle
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Hvad er stofmisbrug?

”"Et forbrug af rusmidler, der har et omfang og sker pa en made, at
det medfarer legemlige, psykologiske og/eller sociale skader for
den misbrugende eller dens omgivelser.” (WHO)
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Hvad kan vi fa gje pa?

Hvad kan vi|Hvad bliver
fa oje pa? |vi blinde for?

Lettere 1 arb. Sverere 1 arb.
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Misbrug og vores praksis

Dilemmaer vi Det som J
star med... fungerer godt.. . wll
Det vi ofte har Det pavirker

brug for... ' OS...
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Case - bliv klogere pa...

Bekymringer Gode erfaringer
" 949
R = »

Borgerperspektiv “ Hab for fremtiden
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Fremtidige opmaerksomheder

» Hvad teenker | bliver = Hvad vil | gerne fastholde i
vigtigt fremadrettet at fa arbejde hvor ‘misbrug’ en
droftet | teamet? del af konteksten?
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Diagnosen ICD 10

For at fa diagnosen skadeligt forbrug, skal man:

Have taget skade. Skaden kan veere fysisk eller psykisk, og den skal veere paviselig, dvs.
at den skal fremga ved en Iaegeundersagelse

Have haft skaderne i mere end en maned eller flere gange inden for det seneste ar.

Ikke have et afhaengighedssyndrom. Se nedenfor.

For at fa diagnosen afheengighedssyndrom, skal man have haft tre eller flere af folgende
symptomer | mindst et ar:

Kontroltab, dvs. at man tager flere euforiserende stoffer end man havde teenkt sig, og at
man ikke er i stand til at trappe sit forbrug ned eller holde helt op.

Craving, dvs. at man har en voldsom og uimodstaelig trang til at tage stofferne.
Abstinenssymptomer nar man holder op med stofferne. Se abstinenser.

Man fortsaetter med at tage stofferne pa trods af at man godt ved at det gar ud over
helbredet

Tolerans, dvs. at man skal have hgjere og hajere doser for at opna den samme virkning
Stoftrangen dominerer tilveerelsen, dvs. at det bliver mere vigtigt at tage stoffer end at
gore andre ting, f.eks. at passe et job og fungere socialt.
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